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【法律法规】国务院食品安全委员会关于开展食品安全督查工作的通知（国家食品药品监督管理总局）

各省、自治区、直辖市人民政府，新疆生产建设兵团，国务院食品安全委员会各成员单位：

按照《国务院办公厅关于印发食品安全工作评议考核办法的通知》（国办发〔2016〕65号）和《国务院办公厅关于印发2017年食品安全重点工作安排的通知》（国办发〔2017〕28号）要求，为进一步加强食品安全工作，落实食品安全管理责任，保障人民群众饮食安全，为党的十九大胜利召开营造和谐稳定环境，国务院食品安全委员会定于2017年8月26日—9月10日期间对各省（区、市）人民政府食品安全工作开展督查。现就有关事项通知如下：

一、总体要求

认真贯彻党中央、国务院关于食品安全工作的重大决策部署，落实习近平总书记、李克强总理的指示批示要求，坚持问题导向，进一步强化地方政府属地管理责任，提升食品安全保障水平和能力，用最严谨的标准、最严格的监管、最严厉的处罚、最严肃的问责，确保人民群众“舌尖上的安全”，以优异成绩迎接党的十九大胜利召开。

　 二、督查内容

（一）各地区落实党中央、国务院决策部署和食品安全党政同责要求的情况。
  （二）发挥食品安全委员会统一领导作用，协调解决重点难点问题的情况。
　 （三）严防严管严控风险，保障从农田到餐桌食品安全的情况。
 　（四）加强基层监管能力建设的情况。
　 （五）落实2016年考核整改措施的情况。
　 （六）其他需要督查的工作。

三、督查方式

（一）全面自查。各地区要对照督查内容，认真深入开展自查，全面梳理政策措施落实情况，查找工作中存在的主要不足和突出问题，有针对性地提出整改措施以及完善有关政策措施的工作建议，并提交自查报告。自查报告要坚持问题导向、目标导向，反映问题、提出整改措施及相关建议的篇幅应达到报告总篇幅的60%。
　 （二）实地检查。在各地区自查基础上，国务院食品安全委员会督查组（以下简称督查组）赴各地开展实地检查。督查组将采取听取汇报、核查资料、明察暗访等方式，了解相关情况，听取意见建议，对有关内容进行评议，就发现的问题向该省（区、市）人民政府反馈，并提出整改建议。
　 （三）结果运用。各督查组在督查后形成总结报告，既包括发现的问题和整改建议，也包括好的经验做法。国务院食品安全办根据各督查组工作结果起草报告，上报国务院食品安全委员会。各督查组对有关内容的评议结果计入2017年度食品安全工作评议考核的最终结果。

四、工作安排

（一）地点。对31个省（区、市）和新疆生产建设兵团开展督查。在各省（区、市）抽查1—2个地市和2个县区，抽查不少于3家食品（含食用农产品）生产经营单位。
　　（二）人员。组长由国务院食品安全委员会相关成员单位负责同志、国务院食品安全委员会专家委员会领导同志担任，成员从国务院食品安全委员会各成员单位和地方食品安全办抽调。人员名单及分组安排另行通知。
　　（三）进度。各地区收到本通知后要迅速组织开展全面自查，8月25日前向国务院食品安全办报送自查报告，同时报送重点工作完成情况自查表、自查发现问题及整改措施清单、相关工作建议清单，并通过考核信息系统完成2017年食品安全工作评议考核部分指标的自评打分和材料上报。8月26日—9月10日期间，督查组赴地方开展实地检查。9月13日前，各督查组将督查报告和有关内容的评议结果报送国务院食品安全办。

五、有关要求

（一）各地区要高度重视，按照本通知要求认真组织开展相关工作。自查要实事求是，严禁虚报、瞒报，凡发现弄虚作假的，予以通报批评，情节严重的，依法依纪追究相关人员责任。
　 （二）各督查组要坚持问题导向，着力发现问题、解决问题，深入基层、深入一线，严肃认真开展工作，严格按有关标准和要求逐项核查。
　 （三）督查工作要严格落实中央八项规定精神，轻车简从，力戒形式主义和铺张浪费。发现违反工作纪律的，严肃追究相关人员责任。


国务院食品安全委员会
2017年8月10日

【法律法规】中新社：广东检验检疫局拟将货物通关时间压缩三分之一（广东出入境检验检疫局）

 中新网广州7月21日电 (记者 郭军)记者21日从广东出入境检验检疫局(以下简称“广东检验检疫局”)获悉，为打造高效便捷的广东口岸通关服务环境，进一步改善营商环境，降低营商成本，该局近日出台压缩进出口货物检验检疫放行时长工作实施方案，拟推动将进出口货物通关时间压缩三分之一。

按照该方案，广东检验检疫局将深入推进检验检疫监管模式改革和科学风险分类管理，进一步精简环节、优化流程、强化事中事后监管和“三互”合作。

在提升申报效率方面，该局将积极推进国际贸易“单一窗口”建设，优化完善申报功能、数据共享机制，推动企业通过“单一窗口”实现“一次录入、一次申报”，减少重复录入，提升申报效率，实时共享信息。全面上线应用全国检验检疫无纸化系统，全面实现报检无纸化，货物种类从一般货物扩大到交通工具、集装箱、邮快件和跨境电商等。

广东检验检疫局将进一步创新查验模式，着力改善口岸查验手段，提高检验检疫口岸查验装备科技水平，配置完善非侵入、无干扰、通道式、智能化现代查验设备，全面推进移动查验，增强查验针对性和有效性，降低开箱查验比例，提高口岸查验效率。

同时，将进一步压缩检验周期，大力推进监管模式改革，精简业务环节，压缩环节所需时间。扩大第三方检验结果采信范围，强化事中事后监管，完善快速验放后续监管措施。对检验检疫信用管理AA级、A级的企业实施便利措施，降低监督抽查和开箱查验比例。全面落实“口岸检疫、目的地检验”通关一体化模式，提高口岸通行效率。对于安装远程视频监控系统且经检验检疫机构认可的进口企业，除法律法规规定必须在口岸查验的货物外，可将进口货物集装箱调离至企业进行现场或远程视频查验。推动检验检测资源和信息共享，推进业务管理系统与实验室信息平台互联互通，压缩实验室检验检测周期。

此外，广东检验检疫局将进一步加快放行速度，优化完善电子闸口功能，大力推行电子放行，对具备条件的查验场所，取消纸质签章放行模式，提高口岸放行效率。推行“互联网+检验检疫电子证书”模式，不再签发纸质检验检疫证明等证书，并为企业和社会公众、政府监管部门提供查询、验证等服务。

在优化业务流程方面，将重点关注辖区大宗敏感货物的流程时长控制措施，开展流程再造，推动各环节衔接顺畅，最大限度挖掘潜力、压缩流程时长。

广东检验检疫局还将组织开展粤港澳大湾区检验检疫协作机制政策研究，提高粤港澳大湾区口岸整体通关效率。巩固和深化“三互”大通关改革经验，加强与口岸管理和查验部门的沟通协调，加强部门间信息共享共用，全面推进“一站式查验”、“联合登临”、“跨部门一次性联合查验”等工作模式，优化建立符合本地区、本领域特点的“三互”工作新机制、新模式，强化联动协作，着力提高口岸整体查验工作效率。

【监管执法】湛江检验检疫局再次从燕窝中检出暗褐毛氈蛾（中国经济网）

近日，湛江检验检疫局机场旅检口岸再次从旅客违禁携带的燕窝中检出暗褐毛氈蛾。这是该局既2016年全国首次检出该害虫后，今年再次检出。

　　检验检疫工作人员在对一批来自金边旅客违禁携带的未经深加工、重约420克的燕窝盏进行检疫时，发现该批燕窝中夹带禽鸟羽毛及虫卵，经实验室检疫、培养，发现了蛾类的幼虫和成虫。检验检疫工作人员随即对该批燕窝进行封存，并将检出的害虫送实验室鉴定，经湛江检验检疫局技术中心植检实验室专家鉴定确认为暗褐毛氈蛾（Trichophaga percna）。

　　该虫分布于东南亚一带及我国云南，在我国分布不广，主要为害皮毛、呢毯等，是一种重要的仓库害虫。为防止该害虫传入我国，我局依法对该批燕窝进行无害化处理。

　　检验检疫部门提醒广大出入境旅客，入境前应认真了解检验检疫相关的法律法规，切勿携带禁止入境的各类动植物及其产品，以免给自身和当地的农林牧渔业生产带来不必要的损失。（孙粤宁 林文有）

【监管执法】“燕窝”藏匿行李被截获（深圳检验检疫局）

8月12日晚，深圳湾检验检疫局工作人员在入境小车通道例行车辆查验工作中，在一名入境旅客行李中截获非法携带的燕窝2盒，共计1千克。由于该旅客无法出具相关检疫证明文件，工作人员依法对燕窝作截留销毁处理。

根据我国《动植物检疫法》《禁止携带、邮寄入境的动植物及其产品名录》规定，除经过深加工制成的预包装即食燕罐头以外，其他经初级加工的燕盏、碎燕窝等产品均属于禁止邮寄或携带的入境物品。未经检验检疫的燕窝可能携带禽流感等疫情病毒，不仅容易带来跨境传播疫情疫病的风险，食用这些燕窝还可能对人体健康造成伤害。同时，根据我国有关法律，擅自携带未经检疫的非罐头装燕窝，检验检疫机构将依法予以销毁或退回处理，并可对携带人员处以最高5000元的罚款。

暑假正值旅游旺季，不少游客会购买“手信”回国，检验检疫部门提醒广大旅客，在境外购物时应先主动了解归国入境时携带物品的相关法律法规，避免造成不必要的损失。(深圳检验检疫局 李波慧)

【风险防控】卖假燕窝坑游客 泰国芭达雅9餐厅被抄（中国时报）

说到泰国芭达雅（Pattaya）是眾所皆知的度假天堂，每年从世界各地涌进数百万名的游客，同时也带入大把钞票，让当地餐饮与住宿业者荷包满满。

不过却传出当地有不良餐厅，用从国外进口的树胶经长时间炖煮之后和椰子一起制造成假燕窝坑杀顾客，其中以中国大陆籍的游客受骗比率最高。

根据本月10日【泰国世界日报】报导，前日（9日）泰国特别案件调查厅（DSI）与多个部门单位联手，于春武里府芭达雅破获9家专门销售假燕窝的餐厅。这些餐厅和黑心领队勾结，用从国外进口的树胶和椰子一起制造成假燕窝坑顾客，以每份3000铢的价格卖给游客，随后餐厅会退给旅游团领队2600铢作为回扣。

特案厅副厅长巴武指出，曾接到不少假燕窝的举报，特案厅人员与旅游警方便假扮成顾客潜入这些被举报的餐厅内，待获取确凿的证据后，联手其他单位进行搜查，最终人赃并获，其中包括3家中餐厅。

虽然这些用于制造假燕窝的树胶对人体虽无好处，但也没有伤害，游客也很难鉴定真假。初步调查获悉，这些假燕窝来源于曼谷唐人街。不少旅行社和领队在高额回扣的诱惑下，昧着良心带游客到这些店吃燕窝，与餐厅业主联手坑游客的钱，这种行为给全国真燕窝销售商造成每年逾40亿铢损失。

警方已将查获用于制造假燕窝的原材料送往食品与药物管理局做进一步化验，被查获的餐厅业主将面临6个月至10年刑期，或5000铢至10万铢罚款，此外还有可能被指控欺骗消费者。

【风险防控】有效 “热处理”可避免燕窝携带禽流感（中新网江苏） 

燕窝作为传统的滋补品为广大女性朋友所认可，在高档营养品圈颇受追捧。在进口燕窝贸易中，疫情风险不容忽视。今年3月马来西亚吉兰丹州北部地区爆发禽流感疫情，我国就曾暂停马来西亚燕窝输华，防止疫情传入风险。6月份，经对马来西亚燕窝输华监管体系考察评估，我国恢复进口马来西亚燕窝。

据江苏常熟检验检疫食品检验人员介绍，燕窝的结构为苔藓、海藻和柔软植物纤维混合金丝燕的羽毛和唾液胶结而成，成分主要是蛋白质，来源和品质参差不齐，内含小的绒毛较多，所以有禽流感感染的风险。

马来西亚燕窝就被要求经过有效 “热处理”才能进入我国销售使用。检验检疫部门提醒进口商，每一批进口燕窝产品(经深加工的燕窝制品除外)应事先办理检疫审批，获得《进境动植物检疫许可证》后再行签订合同。发货前应确认产品标识是否包括内外包装上的中英文品名、重量、燕窝(洞)名称及注册号、加工企业名称、地址及产品储存条件和生产日期等信息，确认是否进行过“热处理”。另外要在进境时向检验检疫部门提供马来西亚官方出具的原产地证书、兽医卫生证书和卫生证书，防止因不符合中国法律法规、相关标准和议定书的要求，而造成贸易损失。（钱春晖）

【发展方向】推出无纸化报检智能审单新模式（广东广州检验检疫局）

日前，广东广州检验检疫局在全国检验检疫系统中率先推出了无纸化报检智能审单新模式。企业在申报时即能获得包括报检和无纸化操作要求的提示回执，为企业报检和局端审核带来极大便利，此举是在全面实现无纸化报检基础上推出的通关改革新举措。 

　　根据检验检疫相关法律法规及监管工作要求，广州局对辖区内44类338种进出口商品报检要求进行全面梳理，在广东系统率先组织制定《广州检验检疫局报检随附单证监管清单》。在广东局通关处的大力支持下，深入发掘整合对接e-CIQ主干系统与“全国检验检疫无纸化系统”功能，实现功能协同运用。将《监管清单》的无纸化报检要求转化为e-CIQ主干系统审单规则，在系统上对企业发送的申报信息进行智能审核，企业在报检时便能及时获得相关审核反馈，极大地降低企业时间成本，提高审单工作效率，充分体现了“执法有依据、服务有标准”的管理理念。广州局大力推广应用“全国检验检疫无纸化系统”，目前，广州辖区无纸化报检覆盖率已达到99.66%。（徐宇晓）

【发展方向】广西钦州检验检疫局打造燕窝检测实验室助推毛燕进口（中国经济网）

中国经济网广西钦州8月3日讯（记者 佟明彪）“目前，我们的国家燕窝及营养保健食品检测重点实验室和中马钦州产业园区推进建设的毛燕查验平台及暂存一体设施都已经做好了准备，指定口岸的建设工作也正在全力推进中。”钦州检验检疫局副局长黄娟武在向中国经济网记者介绍钦州进口毛燕指定口岸建设情况时如是说。

中国经济网记者了解到，“毛燕”一般是指未经挑毛等处理的原燕盏，含有金丝燕毛及粪便等杂质，在进口过程中存在一定的检验检疫风险，我国尚未对其实行进口准入。而由于毛燕加工是一种高附加值的劳动密集型产业，加之我国对燕窝产品的需求量较大，因此毛燕的进口在增加就业和深化燕窝产业供给侧结构性调整方面具有一定的积极意义。

对此，我国一直在积极推动毛燕进口准入工作，2016年11月1日，中国国家质检总局局长支树平与马来西亚农业与农基产业部部长沙比利在北京签署了关于《马来西亚输华毛燕的检验检疫和兽医卫生条件议定书》，意味着马来西亚毛燕输华工作取得重大实质性进展。广西检验检疫局也在质检总局和地方政府的支持下不断推进进口毛燕指定口岸的建设工作。

【发展方向】香港食卫局局长：港燕窝业界希望输出燕窝到内地（紫荆网）

紫荆网（记者 吕英杰）8月18日北京报道  香港食物及卫生局局长陈肇始教授8月17日展开北京的访问行程，先后与国家质量监督检验检疫总局（国家质检总局）、农业部和商务部官员会面，进一步加强联系。在会面上，陈肇始表达了香港燕窝业界希望输出燕窝产品到内地的愿望。

在与国家质检总局和农业部领导的会面中，陈肇始表示希望尽早恢复内地活鸡供港，并就彼此关注的事宜交换了意见。陈肇始在了解到内地上月起在部分农场开始尝试引入新的H5-H7禽流感二价疫苗后，期望内地有关部门可在内地注册供港活家禽养殖场引入新疫苗。并且表示，香港鸡场除了继续应用已引入多年的H5疫苗外，特区政府也正为本地养鸡场引入H7疫苗作准备。

陈肇始在会面上表达了香港燕窝业界希望输出燕窝产品到内地的愿望。内地有关部门均表示：在确保防控禽流感风险的原则下，会积极与特区政府继续探讨检验检疫的具体安排和细节，以促进内地和香港的燕窝贸易。

陈肇始还会见了商务部台港澳司司长孙彤，就内地供港食品交换意见。双方同意继续保持紧密合作，保障内地输港食品的稳定供应和品质安全。

【发展方向】质检总局关于进口泰国燕窝产品检验检疫要求的公告（国家质量监督检验检疫总局）

质检总局关于进口泰国燕窝产品检验检疫要求的公告

根据对泰国燕窝产品风险分析结果，经中泰两国主管部门协商，双方签署了《中华人民共和国国家质量监督检验检疫总局和泰国农业与合作社部关于中国从泰国输入燕窝产品的检验检疫和卫生条件议定书》。即日起，准予符合《进口泰国燕窝产品检验检疫要求》（见附件）的泰国燕窝产品进口。

附件：进口泰国燕窝产品检验检疫要求

质检总局

2017年8月25日


附件 

进口泰国燕窝产品检验检疫要求

一、准予进境的产品范围

准予进境的产品范围：泰国白色燕窝产品。

燕窝产品是指：由金丝燕及相同类型燕子唾液形成、已去除污垢和羽毛、适合人类食用的食用燕窝及其制品。

泰国白色燕窝产品是指：颜色呈白色、黄色或金色的可食用燕窝产品（燕窝颜色与燕子栖息地有关）（引自泰国农业标准TAS 6705-2014）。

二、燕屋（洞）及加工企业注册要求

泰国输华燕窝产品的燕屋（洞）应当经泰国政府主管部门注册，并报中方备案；输华燕窝产品的加工企业应当由中国国家认证认可监督管理局（CNCA）进行注册。

三、建立质量管理体系要求

泰国政府主管部门应当建立燕屋（洞）防疫及卫生管理制度，制定燕窝采收和运输卫生控制操作程序，每年度有效实施动物疫情监控计划和有毒有害物质监控计划。

输华燕窝产品加工企业应当建立从燕屋（洞）到出口的燕窝追溯体系，确保产品可追溯，并在发生问题时能及时召回相关产品。

四、输华燕窝产品检疫审批要求

每一批次的进口燕窝产品（经深加工的燕窝制品除外）应事先办理检疫审批，获得《进境动植物检疫许可证》。

五、输华燕窝产品证书要求

泰国政府主管部门应当对输华燕窝产品出具原产地证书、兽医（卫生）证书，证明其符合中国法律法规和相关标准的要求。

六、输华燕窝产品标识要求

泰国输华燕窝产品的内外包装上应当用中英文注明品名、重量、燕屋（洞）名称及注册号、加工企业名称、地址及注册号、产品储存条件和生产日期等信息，有关产品信息的标示应当符合中国法律法规及相关标准和要求。

【发展方向】深圳机场口岸进口燕窝大幅增长（金羊网）

 金羊网讯 记者宋王群,通讯员刘永福、黎川报道:1-7月,深圳机场检验检疫局共检验检疫进口燕窝67批次、重4.8吨、货值863万美元,同比分别增长91.4%、78.4%、106.9%,产地主要为印度尼西亚、马来西亚。8月以来,深圳机场口岸进口燕窝增势尤为明显,截至13日已受理燕窝进口报检15批次、重519千克、货值105.7万美元。

经分析,深圳机场口岸进口燕窝大幅增长原因主要为:一是消费需求高。南方素来都是燕窝消费的主要市场,由于"二胎政策"进一步放开,燕窝作为孕产妇的高端滋补品备受消费者青睐;二是国际航线多。近年来深圳机场大幅拓展国际航线,2016年9月开通的深圳直飞雅加达航线,大大方便了燕窝这类高价值货物的进口;三是服务措施实。深圳机场口岸推行的"7×24小时"快捷通关模式为燕窝进口提供便利,检验检疫部门通过降低抽样量、对合格产品及时出具检验检疫证明等举措,进一步降低了企业进口成本,从而拉动进口量。

据悉,深圳机场口岸便捷的通关环境已得到国内多家燕窝进口企业的关注,越来越多的企业有意从深圳机场口岸进口燕窝。随着中秋佳节燕窝传统消费旺季的到来,以及马来西亚燕窝的恢复进口,预计深圳机场口岸的燕窝进口量在接下来的几个月将保持大幅增长态势,检验检疫部门也将提前采取措施做好应对,严把进口燕窝质量关、帮助优质企业高效通关。

【燕秘服务】湘遇粤燕协，谱写燕窝情（燕域网）

炎炎夏日，也抵不过湖南燕协家人们相聚的热情与激情。日前，粤燕协代理执行会长兼秘书长张雅琴女士到访湖南。

首约长沙，从略见生疏的午宴开始，家人们得到了燕渡珍品董事长向东杰夫妇的热情招待，并相邀到其正在修建的会所参观，互相探讨会所的功能与发展，在午后的沟通会上，大家就各自所在区域的经营模式进行了分享与交流。

晚上在诺燕的新公司，临江的大露台，品尝着特色燕窝慕斯新品，将话题聊到了产品的研发上，碰撞出更多的火花。意犹未尽的深夜散会前，藏燕堂董事长钟佳热情邀约大家第二天前往浏阳再聚。

浏阳，将相聚的喜悦提升至峰点。从佩戴协会会徽开始，小小的会徽—中国东盟诚信燕窝产业联盟&广东省燕窝产业协会，这个燕窝行业内最早也最有魄力为行业发声的正规社团组织，倡导行业自律、诚信经营的精神引领着行业走上了健康有序发展之路，徽章赋予的内涵，让每个人心中敬仰与珍视。

藏燕堂的创始人钟佳—大家爱称的佳佳（佳姐）带领大家参观了藏燕堂的会所店，品尝了时令燕窝下午茶套餐，毫无保留地分享了她的运作模式、推广策略、会员制度、产品结构，包括她的操作软件系统，都与大家进行了深入的探讨。

彼此的畅所欲言，真诚相待，让聚会的话题延伸至同业如何抱团取暖，合力共赢的主题上，期待协会可以继续发扬“娘家精神”，提供更多有效实在的服务，指引和扶持会员们的事业做强做大。

夕阳西下，藏燕堂的合作伙伴—业内著名的专业摄影师-爱琴海大师，以其独特的风格、专业的技术为大家拍摄了一组“惊艳”的户外写真，姹紫千红，分外妖娆，让姐妹们自信满满，欢乐无限。

晚上，众人来到浏阳河畔，藏燕堂的另一家燕窝咖啡店，坐在璀璨的河畔，吹着轻轻的夏风，伴随着清脆的吉他声，传来了陶梓柔情的民俗校园歌声，交替着爱大师儿子激情的摇滚歌声，打破了内心的宁静，此刻大家真真切切地享受着团队的爱，并纷纷强烈要求成立湖南粤燕协交流中心，愿燕协家人团结一心，将这份爱的燕窝事业做得蒸蒸日上。

【燕秘服务】关于调整燕窝检测费用通知（燕域网）

为优化粤燕协会员10+特色服务，现针对品牌标识率先推出会员专享送检优惠，具体如下：

 一、常规五项检测和标价

亚硝酸盐200元；

唾液酸含量500元；

形态学分析200元；

蛋白质150元；

二氧化硫200元

合计：1250元

会员专享价：875元（七折），另收取500元的送检服务费，合计1375元。

送检流程：

填写《委托检验业务申请单》，注明品牌名称和加盖公章；

随机抽取50g — 100g的样品，连同《委托检验业务申请单》邮寄到协会进行送检。

三、汇款方式

广东省燕窝产业协会接受银行汇款的方式，汇款信息如下：

开户单位：广东省燕窝产业协会

帐  户：645759820375

开户行：中国银行广州国贸大厦支行

执行时间：

从2017年8月4日生效，如有变化，另外通知。

联系方式

联系人：夏小姐

联系电话：18588507992

地址：广州市天河区黄埔大道中199号中国石油大厦1楼1-10号铺 

备注：《中华人民共和国供销合作行业标准（GH/T 1092-2014）》文件中唾液酸含量等级（唾液酸/SA含量≥10特级品、唾液酸/SA含量≥7<10一级品、唾液酸/SA含量≥5<7二级品） 、粤燕协根据IQTC批次检验合格报告等关键指标认定标准（燕窝酸/SA含量7%-9%合格品、10%-11%一级品、12%以上特级品）。

【燕秘推荐】你不知道的燕窝的特殊养生功效！（《燕窝服务区》）

燕窝的特殊养生功效

具有滋阴润肺、强壮体骼能力的燕窝，对于许多特殊人群来说，或许有着其他药物难以达到的养生效果。根据中药药食同源的理念，燕窝的性味归经被定义为“性平味甘”、“归肺、胃、肾经”，故长期进食燕窝对肺、胃、肾三大器官的改善最为显著。

1、皮肤病

患有皮肤病的人群可以通过每天固定进食一小碗燕窝一段时间得到改善，因为肺主皮毛，只要肺部得到滋养，不少皮肤问题都能迎刃而解。

2、营养不良

先天性体质及营养不良者，也是燕窝可以滋润的对象。燕窝富含的优质蛋白质，能起到强身健体的作用；而珍贵的唾液酸则是免疫系统的强劲盾牌，能慢慢改变体弱人群的身体素质，不再轻易受病菌侵袭。

3、脾肾

脾肾亏损者，多有夜尿过多、体虚多汗，睡眠容易盗汗、自汗。患者在坚持进食燕窝一段时间后便可体会到燕窝之于心肾的强大作用。

4、肾炎

肾炎后期患者在排尿时经常会排出大量蛋白质、甚至出现明显的贫血及水肿现象，此时应该食用燕窝，无论从增强体质还是从燕窝“入肾滋水”的能力看，都能对患者有帮助。

5、术后

手术后的病人只要没有发热、呕吐、腹泻、并发症等症状，都可将燕窝作为术后辅助食品，帮助恢复身体健康。大病初愈者服用燕窝，也可增强体质，补充必要的优质蛋白。

6、甲亢

燕窝更是甲亢的克星。在中医看来，甲亢是由于气、火、痰、瘀交织成患，导致气阴两虚、肝肾虚损。这时需要疏肝理气、滋阴降火、健脾化痰、补肾安神。这恰恰时燕窝的长处，它养阴生津，补而肃清，符合甲亢患者的饮食需求。

7、青春期

青春期男女因血热偏盛，脏腑功能失调，易致青春痘，可借燕窝大养肺阴、滋阴润燥的力量进行调理改善。

8、辐射

在电子电器产品充斥生活每个角落的环境下，电磁辐射无处不在，而且许多人长期面对电脑、手机等电子产品，身体受到的电磁辐射越来越大，进食燕窝能增强身体对X光、电磁辐射以及其他射线损害的抵御能力。

温馨提示

燕窝配食讲究“以清配清，以柔配柔”，所以一般食用燕窝期间少搭配辛辣油腻食物。并且，发烧者不能吃燕窝；四个月内的初生儿不能直接食用燕窝；食用燕窝期间，建议最好告别烟酒。
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   （燕协服务号）   （燕窝服务区）

 
中国燕窝市场门户网站燕域网www.iyanyu.org

本会常年法律顾问：北京大成（广州）律师事务所
微信服务号：广东省燕窝产业协会、燕窝服务区

地址：广州市天河区黄埔大道中199号中国石油广州大厦（广州阳光酒店）1楼10室
电话：+8620-38299456 
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